EL PANORAMA DE LA PRACTICA DE LA PSICOTERAPIA 2024

PSICOTERAPIA: CAMBIOS Y DESAFIOS EN LA SOCIEDAD ACTUAL Y POS PANDEMICA

Diapositiva 1: Introduccion
Titulo: Cambios en la Psicoterapia a partir de la Pandemia
Contenido:

e @@ Introduccion al impacto global de la pandemia en la salud mental.

e @@ODbjetivo de la presentacion: analizar los cambios y adaptaciones en la psicoterapia desde el

Psicoanalisis y la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC).

Diapositiva 2: Teleterapia
Titulo: Teleterapia: Adaptaciones y Eficacia
Contenido:

e @@ Mmplementacion: Transicion de sesiones presenciales a videollamadas.

o @@Cficacia: Estudios sobre la efectividad de |a teleterapia en comparaciéon con la terapia
presencial.

o @@Consideraciones Técnicas y Eticas: Manejo de la confidencialidad, transferencia y
contratransferencia en medios digitales.

e @@ ccesibilidad: Reduccién de barreras geograficas y aumento en la accesibilidad.

e @@ nnovaciones: Integracion de aplicaciones y herramientas digitales para el seguimiento de
progresos.

Diapositiva 3: Distanciamiento Social y Vinculo Terapéutico
Titulo: Impacto del Distanciamiento Social en el Vinculo Terapéutico
Contenido:

e @®Psicoanilisis: Cambios en la dindmica de la relacién analitica.
o @@®TCC: Estrategias para mantener el rapport y la alianza terapéutica en linea.

e @@®Decsafios: Pérdida de la interaccion cara a cara y estrategias para mitigar este efecto.

Diapositiva 4. Demanda de Servicios
Titulo: Cambios en la Demanda de Servicios Psicoterapéuticos

Contenido:

e @@ ncremento: Mayor demanda de apoyo psicolégico para el manejo de la ansiedad, el estrés 'y

el duelo.
e @@®Diversificacion: Aumento de la terapia en poblaciones previamente desatendidas.

e @@, daptacion de Servicios: Ajustes en la oferta de servicios para satisfacer la creciente
demanda.

Diapositiva 5: Aumento del Consumo de Psicofarmacos
Titulo: Incremento en el Consumo de Psicofarmacos
Contenido:

e @@®Datos Estadisticos: Aumento en la prescripcién de ansioliticos y antidepresivos durante la
pandemia.

e @@®Causas: Relacion entre el confinamiento, el estrés y el aumento en el consumo de
medicacion.

e @@ mplicaciones: Impacto en la salud mental a largo plazo y la necesidad de un enfoque
multidisciplinario.

Diapositiva 6: Impacto de las Clasificaciones Psicodiagnosticas
Titulo: Clasificaciones Psicodiagndsticas y Demanda de Interdisciplinariedad
Contenido:

e @O@®DSM-5y CIE-10: Uso de clasificaciones diagndsticas en la pandemia.

e @@ nterdisciplinariedad: Necesidad de colaboracion entre psicdlogos, psiquiatras y otros
profesionales de la salud.

e @@L\ 0lucidon de los Diagndsticos: Adaptaciones y cambios en las clasificaciones debido a

nuevos datos emergentes.

Diapositiva 7: Incremento de Perfiles Psicopatologicos
Titulo: Incremento de Ciertos Perfiles Psicopatoldgicos
Contenido:

e @@®Dcpresion: Aumento en casos de depresiéon y datos estadisticos relevantes.
e @@®Trastornos de Personalidad: Incremento en diagndsticos de trastornos de personalidad.

e @@®Intentos de Autoeliminacion: Datos sobre el aumento en los intentos de suicidio y
autolesiones.

o @@Rcferencias Académicas: Articulos y estudios que respalden estos incrementos.

Diapositiva 8: Prestacion de Servicios Psicoldgicos en Ambitos Médicos
Titulo: Prestacion de Servicios Psicoldgicos en Ambitos Médicos
Contenido:

e @@®Mutualistas y Obras Sociales: Incremento de servicios psicolégicos en Uruguay y Argentina.
e @@®Sanatoriosy Seguros de Salud: Expansion de la cobertura en otros paises.

e @O@Articulos Académicos: Estudios que documenten este fendmeno y sus implicaciones.

Diapositiva 9: Adaptacion de la Formacion y Capacitacion
Titulo: Formacion y Capacitacion de Terapeutas en Pandemia
Contenido:

o @@®Psicoanilisis: Adaptacion de seminarios y supervisiones a formatos virtuales.
e @@®TCC: Entrenamiento en nuevas metodologias y uso de tecnologias.

e @@, poyo Profesional: Importancia de la formacidon continua y el apoyo entre colegas.

Diapositiva 10: Sostenibilidad y Futuro de la Psicoterapia
Titulo: Sostenibilidad y Futuro de la Psicoterapia
Contenido:

e @@®Pcrmanencia de la Teleterapia: Reflexiones sobre la continuidad de la teleterapia post-
pandemia.

e @@®Modelos Hibridos: Combinacion de terapia presencial y en linea.

e @@®Pecrspectivas Futuras: Potenciales innovaciones y desarrollos en el campo de la psicoterapia.
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